KDY A JAK DO NEMOCNICE
PRI PANDEMII COVID-19

Priznaky, které jsou zvladnutelné béznou Priznaky, které mohou byt dfvodem
léCbou v domacim prostred:: prijeti do nemocnice:

DUSNOST
(pocit nedostatku vzduchu)
DEHYDRATACE, NESCHOPNOST PRiJMU
TEKUTIN
HORECKA NAD 38,3 °C NEREAGUJICI NA
LEKY
SATURACE KYSLIKEM SpO2 < 93%
(v klidu, u téhotnych < 95%)
POCET DECHU > 25/MIN
POCET PULZU > 125/MIN

KASEL, RYMA
ZVYSENA TEPLOTA
ZIMNICE, TRESAVKA
BOLESTI HLAVY, SVALU A KLOUBU
BOLEST, SKRABANI V KRKU
ZTRATA CHUTI A CICHU
PRUJEM, ZVRACENI

Pokud mate vyse uvedené obtize ¢i pochybnosti, kontaktujte praktického Iékare.

Priznaky onemocnéni covid-19 vyzaduijici okamzitou lékarskou pomoc:

POCIT ZTiZENEHO DYCHANI, NEDOSTATKU VZDUCHU, ZADYCHAVANI SE PRI MINIMALNI
NAMAZE, CHUZI CI MLUVENI

PROMODRAVANI RTU, OBLICEJE

BOLESTI NA HRUDI

ZMATENOST, PORUCHA VEDOMI

Pokud je to mozné, snaZte se v ramci pfivolani ZZS mluvit pomalu a zachovat klid.

Je dulezité podat informaci, zda jste byli testovani na covid-19 nebo jste byli v kontaktu s covid-19 pozitivni
osobou.

Pred transportem do nemocnice si pripravte:
- obc¢ansky prikaz, karticku pojisténce, mobilni telefon, osobni véci a hygienické pomicky
+ seznam uzivanych Iékd v¢. davkovani, pfip. aktualni Iékafskou zpravu

Obecné nelze v pfipadé Zivot ohroZujiciho stavu doporudit dopravu vlastni! Pokud se k tomu z néjakého dlivodu
rozhodnete (napf. nedostupnost ZZS), vyhnéte se fizeni osobniho vozidla a vyvarujte se pouziti hromadné
dopravy. V ramci transportu je vhodné pouZit respirator, pokud to zdravotni stav dovoluje.

Doporuceni se mohou v ¢ase ménit, jsou platna k datu posledni revize. Posledni revize: 20.7.2022
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