KARANTENA A IZOLACE - COVID-19

Cilem obou opatreni je zamezit Sireni nakazlivé nemoci v populaci.

IZOLACE

KARANTENA

Vztahuje se na osoby covid-19 pozitivni a osoby
majici klinické pfiznaky onemocnéni covid-19.

Délka trvani izolace je minimalné 7 dn ode dne

provedeni testu - den provedeni testu je den 0, prvni

den izolace je den nasledujici po dni odbéru.

Pro jeji ukonceni je zaroven nutné, abyste byli
alespon 2 dny bez klinickych pfiznakt
onemocnéni.

Izolace je ukon¢ovana bez kontrolniho testu, o
ukoncéeni rozhoduje Iékar.

Béhem izolace:

* zOstante doma nebo v uréeném prostoru,
optimalné ve vyhrazené a pfimérené vétrané
mistnosti, pokud mozno s vlastnim socialnim
zarizenim, ve spoleé¢nych prostorach pouzivejte
rousku

* dUsledné dezinfikujte spole¢né prostory v
domacnosti, koupelnu pouziveijte jako posledni,
pouziveijte vlastni ruéniky, nadobi, lozni pradlo a
jiné sdilené domaci potreby

* vyhnéte se jakymkoliv kontaktim, je-li to
mozné - vyuZivejte distancnich forem komunikace
s lidmi, objednavani potravin aj.

* sledujte sviij zdravotni stav - pfi jakémkoliv
zhorseni zdravotniho stavu kontaktujte svého
praktického lékare, pfi akutnim zhorSeni stavu a
ohrozeni Zivota zachrannou sluzbu (155)

Vztahuje se na osoby, které byly v kontaktu s
osobou covid-19 pozitivni, ale zatim jsou klinicky
zdravé a nemoc u nich nebyla potvrzena.

Jako protiepidemické opatreni v pfipadé
onemocnéni covid-19 byla v CR zru$ena
povinnost karantény od 19.2.2022.

Presto zejména osobam v Gzkém kontaktu (napf.
spole¢né domacnosti) s nemocnym s covid-19
doporucujeme oddéleni a v pfipadé i jen mirnych
priznak( infekce provedeni testu, zvlasté patfite-li
mezi rizikové stran téZkého pribéhu covidu-19. Pro
rychlou orientaci Ize doporucit certifikovany
antigenni test koupeny v lékarné.

Osobam, které byly v izkém kontaktu s covid-
pozitivni osobou v predchozich 7 dnech
doporucujeme vyhnout se Uc€asti na spole¢enskych
akcich a zejména kontaktu s rizikovymi pacienty a
seniory.

Doporuceni se mohou v ¢ase ménit, jsou platna k datu posledni revize. Posledni revize: 20.7.2022
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